
Formação 

“““Massagem ao BebéMassagem ao BebéMassagem ao Bebé”””   

DecalCare 
Gabinetes de Saúde 
Av. Do Conde, 6264  
S. Mamede de Infesta  
4465-095 Matosinhos 
Tlf:  963 676 525 
E-mail: geral@decalcare.com 
www.decalcare.com 

Formadora: Ft. Vânia Oliveira 
Tlm:  963 676 525 

E-mail: vania.oliveira@decalcare.com 
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22 de Maio 

Clínica DecalCare 

S. Mamede de Infesta 

Fisioterapeuta Vânia Oliveira 
(formada em Massagem ao Bebé pela APF) 

“O toque não é só básico para a nossa es-
pécie, mas também a chave para ela.” 

Saul Schanberg 

Coordenadas GPS - Latitude: 41.193348 
          - Longitude: -8.609868 



Conteúdos Programáticos 

 A História do toque 

 Estudos sobre o toque 

 Olhar para um recém-nascido 

 Toque no prematuro 

 A pele e as suas propriedades 

 A fisiologia do toque 

 Benefícios do toque 

 O papel do profissional de saúde e edu-

cação no toque do bebé 

 Indicações e contra-indicações 

 Toque adaptado ao desenvolvimento da 

criança 

 Preparação de uma classe 

 Planeamento e organização das sessões 

 Massagem das cólicas 

 Sessões práticas 

Local: Clínica DecalCare (Matosinhos) 

Data: 22 de Maio 

 

Horário:  

9h00 - 13h00 

14h00 - 20h00 

 

Nº horas: 10h 

 

Destinatários: Fisioterapeutas, Enfermei-

ros, Educadores, Estudantes na área. 

 

Preço da Formação: 45€ 

 

Data limite de inscrição e pagamento: 

15 de Maio 

 

Nº de vagas: 15 

 

Critério de selecção: Ordem de chegada 

 

Material: os participantes deverão trazer 

uma toalha e um boneco (estilo Nenuco, 

de preferência de corpo mole). 

Informações 


